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Le défi des familles 
à énergie positive 

Objectif et origine : mobiliser le grand public sur les économies d’énergie que l’on peut 
réaliser au quotidien, sans que cela coûte. Il se déroule pendant toute la saison de 
chauffage, du 1er décembre au 30 avril.  
La mission des familles participantes : réduire leur consommation d’énergie d’au moins 8 %, 
uniquement en modifiant quelques habitudes quotidiennes. Depuis la 1ère édition mise en 
place par l’ONG « Prioriterre » en 2008, plus de 22.000 foyers ont rejoint les Familles à 
énergie positive.  
Chaque année, ce défi prend de l’ampleur partout en France. 
Mais au fait… pourquoi réduire la consommation d’énergie de 8% ?  
Bah oui, pourquoi pas 7 % ou 12 % ?  
En 1997, l’accord de Kyoto prévoit de réduire les émissions de gaz à effet de serre. L’Union 
Européenne visait une réduction de ses émissions de 8% en 2008-2012 par rapport au 
niveau de 1990. Consommer moins d’énergie permet d’émettre moins de CO2 dans 
l’atmosphère : c’est l’objectif du projet !  
Pour le défi, nous visons donc ce 8% symbolique, mais bien souvent il est possible de le 
dépasser !  
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Le fonctionnement  







A votre tour ! 

Plus d'informations sur le défi : 
paysdelaloire.familles-a-energie-positive.fr/ ou 
encore sur le site de l'association qui soutient le 
projet en Mayenne (Synergies) : 
www.synergies53.fr 
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